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Специальные	 карточки-индикаторы	 влажности	
помогут	вам	как	квартиросъемщику	bauverein	AG	
создать	оптимальный	микроклимат	в	квартире.

Оставьте	карточку	в	комнате,	которую	хотите	проверить,	примерно	на	30	минут.	Затем	
проверьте	цвет	индикаторной	полосы	и	сверьте	с	таблицей	расшифровки.	Кроме	того,	
с	 помощью	 термочувствительной	 полосы	 на	 карте	 можно	 определить	 температуру	 в	
комнате	в	диапазоне	12	-	32°	C	с	шагом	в	2°	C.

 
 

 

Примечание: никогда не прикасайтесь руками к индикаторной полосе!

Если	 индикаторная	 полоса	 карточки	 долго	 остается	 белой,	 немного	 просушите	 ее	
феном.	Если	после	 этого	полоса	не	 станет	 светло-голубой,	 карточка	не	пригодна	к	
использованию.	 Если	 цвет	 индикаторной	 полосы	 неравномерный	 или	 она	 покрыта	
пятнами,	это	тоже	означает,	что	такую	карточку	использовать	нельзя.

Маленькая карточка – 
большой результат

    < 40 %	=	сухой	воздух,	появление	
плесени	из-за	слишком	высокой	
влажности	вам	не	грозит. 

    40 - 55 %	=	идеальная	влажность,	
при	регулярном	проветривании	 
плесень	в	вашей	квартире	не	 
появится.

    55 - 75 % = осторожно;	высокая	
влажность.	Обязательно	продолжайте	
контролировать	влажность	в	квартире	
–	возможно	появление	плесени!

    > 75 % = внимание!	Оптимальные	
условия	для	возникновения	и	роста	
плесени.	 
Примите меры, при необходимости 
обратитесь к специалистам!  

Карточка для оптимального 

микроклимата

Все желающие могут  бесплатно получить карточки в нашем офисе по адресу Siemensstraße 20.

        Зимуем вместе
         Правильное отопление  
      и проветривание 



Правильное отопление –  
хороший способ сэкономить 
r	В	холодное	время	года	никогда	не	выключайте	отопление	полностью,	 
всегда	слегка	обогревайте	комнаты,	чтобы	они	совсем	не	остыли.

r	Идеальная	температура	в	жилом	помещении	составляет	20	градусов	Цельсия,	 
а	если	это	спальня,	то	14	-18	градусов.	Снижение	температуры	в	помещении	на	
один	градус	позволяет	сэкономить	6	%	на	отоплении!
r Проверьте	батареи	в	начале	отопительного	сезона:	не	нужно	ли	выпустить	из	них	
воздух?

r Не	оставляйте	открытыми	двери	более	холодных	комнат:	при	попадании	теплого	
воздуха	на	их	стенах	образуется	конденсат,	который	может	привести	к	появлению	
плесени.

Свежий воздух: как правильно проветривать
r�Не	реже	одного	раза	в	день,	а	лучше	–	несколько	раз	в	день	проводите	короткое	
усиленное	проветривание:	свежий	воздух	лучше	прогревается,	чем	застоявшийся.

r�После	душа	или	готовки	помещение	тоже	нужно	немного	 
проветрить,	чтобы	вытянуть	скопившуюся	влагу.
r�Продолжительность	проветривания: 
r2	-	3	минуты	при	отрицательной	внешней	температуре 
r5	минут	при	внешней	температуре	0	-	5	градусов	Цельсия 
r5	-10	минут	при	внешней	температуре	5	-10	градусов 
r10	-15	минут	при	внешней	температуре	до	15	градусов
r�Для	проветривания	лучше	не	оставлять	окна	приоткрытыми,	 
а	ненадолго	открывать	полностью.

Циркуляция воздуха:  
как правильно расставить мебель
r�Крупную	мебель	–	шкафы,	комоды,	стеллажи	–	всегда	размещайте	 
на	расстоянии	3	-	5	сантиметров	от	стены.
r�Шторы	вешайте	так,	чтобы	они	не	закрывали	батареи	отопления.	 
По	возможности	откажитесь	от	штор	длиной	до	пола.
r�Никогда	не	сушите	белье	на	батареях	отопления.
r�Не	закрывайте	и	не	завешивайте	батареи	отопления!
r�По	возможности	не	ставьте	крупную	мебель	к	наружным	стенам.

Не давайте плесени ни малейшего шанса
 
Когда	мы	принимаем	ванну	или	душ,	готовим,	сушим	белье	и	даже	когда	просто	
спим,	влажность	воздуха	в	квартире	повышается.	Из-за	слишком	высокой	влаж-
ности	влага	начинает	конденсироваться	на	стенах.

В результате появляется плесень. Но этого можно избежать!

Эти	советы	по	отоплению	и	проветриванию	не	просто	помогут	вам	улучшить	
микроклимат	в	комнате	–	они	помогут	сэкономить	на	обогреве.	Вы	знали,	что,	
опустив	 температуру	 в	 комнате	 на	 один	 градус,	 можно	 уменьшить	 плату	 за	
отопление	почти	на	6	%?

Если у вас есть вопросы об отоплении, проветри-
вании или защите от плесени, обратитесь к своему 
ответственному арендодателю или в службу под-
держки bauverein AG:

Телефон: (0 61 51) 28 15-444

Подробная информация по ссылке: 
Фильм bauverein об отоплении и проветривании

www.youtube.com/bauvereinag


